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ASOCIACIÓN PRO-FORMACION Y ORIENTACIÓN DE LA  MUJER 
 

Sra. Hildelisa Ochoa de Beltrán. 
PRESIDENTA.  

 

En 1996 funda AFOMAC IAP con otras mujeres preocupadas por los 
problemas sociales de Sinaloa. Su compromiso es con la Educación 
y Formación de las mujeres como eje estratégico para transformar las 
familias en zonas urbanas deprimidas y con mujeres jornaleras, en el 
medio rural. Promueve congresos, conferencias, cursos y programas 
para la formación y cultura de la mujer; distribuye material educativo, 
gestiona proyectos en educación y salud; educa sobre leche materna, 
salud sexual y reproductiva para adolescentes, adicciones, violencia 
intrafamiliar, derechos humanos y valores. Apoya en albergues 
agrícolas la distribución de despensas, desayunos y comidas 
calientes, medicamentos y útiles escolares para hijos de jornaleros. 
Participó activamente para crear el módulo de Nutrición para Niños 
Migrantes Hijos de Jornaleros en Culiacán. 
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Apoyar a la mujer de escasos recursos para su formación y superación integral 
y contribuir a la educación y orientación familiar, dirigida especialmente a 
familias jornaleras y comunidades de escasos recursos. 
 

 

 

 

 

 

 

 Ética y gobernabilidad empresarial. 

 Calidad de vida a los beneficiados 

 Vinculación y compromiso con la comunidad y su desarrollo 

 Cuidado y preservación del medio ambiente. 
 

OBJETIVO DE LA INSTITUCIÓN 

LINEAS ESTRATEGICAS DE LA 
INSTITUCIÓN 
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BENEFICIADOS 

Directos: 

 
 

                          Indirectos: 
 

En el año 2022 se brindaron los siguientes servicios: 

• Programa cosechando un futuro saludable. 

• Desayunos y comidas calientes a jóvenes estudiantes. 

• Pláticas nutricionales. 

• Pláticas de lactancia materna. 

• Pláticas sobre higiene de salud bucal  para niños y padres de familia. 

• Plática de prevención de adicciones, bullying, violencia de género 

dirigido a niños, adolescentes y padres de familia. 

• Donación de ropa y productos alimentarios a las familias jornaleras 

agrícolas. 

• Programa de reforestación en los centros de desarrollo comunitarios. 

• Talleres de lectura dirigida a niños.  

 

 

 

 

1,636 

6,544 
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• alimento 

• 120 personas recibieonplát 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUESTROS PROGRAMAS   

NUTRICIÓN  

Fomentar una cultura de prevención y 
auto cuidado de la salud nutricional 
para disminuir para disminuir factores 
de riesgo asociados y mejorar la 
calidad de vida de las familias 
jornaleras migrantes.  
Programa alimentario: Se les otorga 
hasta dos alimentos calientes diarios 
de lunes a sábados a niñas y niños de 
45 días de nacidos hasta menores de 
14 años de edad, que asistan a 
guarderías infantiles y escuelas. Hijos 
de padres jornaleros agrícolas 
migrantes. 
Reciben capacitación de nutrición y 
bases de alimentación saludable; a 
las cocineras, mamas cuidadoras y 

trabajadoras sociales.  

1,636 Personas beneficiadas 
Se entregaron 785,280 
raciones de alimentos. 
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VALORACIÓN NUTRICIONAL 
 

Mensualmente se lleva un registro y 
control de talla y peso a tos los niños y 
jóvenes beneficiado; Además al inicio y 
termino de la temporada se hace una 
valoración para conocer el estado de 
nutrición de los beneficiados el mismo 
que es dado a conocer a padres de 
familia y agricultores. 
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SALUD BUCAL 
 

Contribuir a favorecer una cultura de prevención de la salud 

bucal y mejorar las condiciones de salud bucal de los niños. 

 

145 Padres de familias asistieron al curso. 
590 Niños asistieron al curso de salud bucal. 
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GOL POR MÉXICO DE GNP SEGUROS Y FUNDACIÓN TELEVISA  

 
 
Desayunos y comidas completas y calientes 
a niñas y niños hijos de madres jornaleras 

agrícolas. 
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NACIONAL MONTE DE PIEDAD 
 
Proyecto: Como lograr una primera infancia integral y la importancia de 
la lactancia materna en hijos de familias jornaleras migrantes.  
* Pláticas de lactancia materna. 
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HUERTO ORGÁNICO  
El objetivo principal es mejorar los hábitos alimenticios de las niñas, 

los niños y sus familias. Además de aportar alimentos para su 

autoconsumo, contribuye a la seguridad alimentaria y la economía 

familiar, es una fuente de influencias saludable para los niños y es 

una lección sobre el cuidado y respeto hacia el medio ambiente. 

 

 

REFORESTACIÓN 
En colaboración con FACES I.A.P. se donaron arboles (amapas y 
venadillos) para reforestar los centros de desarrollo comunitario. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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En colaboración con distintas instituciones se imparten cursos 
al personal y familias que habitan en los centros de desarrollo 

comunitario. 

CURSOS Y CAPACITACIONES 

Taller “Sembrando Lectura 

ISIC Platica a jóvenes sobre prevención 
contra el consumo de drogas 
UNEME CAPA NAVOLATO 

Prevención de la violencia de género 
SECRETARIA DE LAS MUJERES 

Manejo higiénico de los alimentos a 
cocineras 

NUTRIÓLOGA AFOMAC 



ASOCIACIÓN PRO-FORMACIÓN Y ORIENTACIÓN DE LA MUJER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicación asertiva 
PROGRAMA DE APOYO A LAS INSTANCIAS DE 
MUJERES EN LAS ENTIDADES FESDERATIVAS. 

Capacitación al personal de guardería 
para identificar casos de autismo en niños 

CENTRO DE AUTISMO DE SINALOA.  
ENTIDADES FESDERATIVAS. 

SUBETE AL VAGON DE LA LECTURA 
 INSTITUTO SINALOENSE DE CULTURA (ISIC). 
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DIA DE REYES 
Donación de mochilas a los niños de los 

Centros de Desarrollo Comunitario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EVENTOS 

Prevención del embarazo en la adolescencia, enfermedades de 
transmisión sexual y métodos anticonceptivos. 

 
PROGRAMA DE APOYO A LAS INSTANCIAS DE MUJERES 

EN LAS ENTIDADES FESDERATIVAS 
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DIA DEL NIÑO 
Festejo del día del niño en las guarderías de los campos agrícolas que 

atendemos (MYL, KARELY, DORITA Y LO DE BELTRÁN). 
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POSADAS 

En los Centros de Desarrollo Comunitario. 
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RESULTADOS EN NUMEROS 

  INGRESOS 

 EFECTIVO ESPECIE 

Personas físicas $14,130.00  
Personas morales 882,821.00  

Donativos en especie  $597,404.00 

 Público en General $102,210.00  

 Instituciones nacionales $558,500.00  

TOTAL EFECTIVO: $ 1,557,661.00  

 

 

GRAN TOTAL $ 2,155,065.00 

 

0%

41%

28%

5%

26%

INGRESOS

Personas fisicas

Donativos personas morales

Donativos en especie

Publico general

Instituciones nacionales
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EGRESOS 

Gastos 
Administrativos 

167,470,00 

Gastos Asistenciales $1,988,027.00 

TOTAL: 2,155,499.00 

8%

92%

EGRESOS

Gastos administrativos

Gastos asistenciales
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¡Aún nos falta mucho por hacer y para ello, contamos contigo 
Porque con sus donativos AFOMAC IAP, cambia vidas y familias! 

 
 

Si quieres hacer un donativo deposita a la cuenta Scotiabank 

#11603171884 

 

 
(01667)(7125822)         AFOMACIAP       WWW.AFOMAC.COM 

Secretaria: 
Sra. Blanca Cota de Clouthier 

 
Tesorera: 

Martha García de Romo 
 

Buscar nuevas fuentes de financiamiento 
para atender a más beneficiados.

Contribuir a disminuir la desnutrición infantil 
atendiendo más campos agrícolas.

NUESTROS RETOS PARA 2023 

 

http://www.afomac.com/

